
赤ちゃん用品 神社への準備物

記念撮影用

おむつ・おしりふき

ミルク・哺乳瓶・お湯

授乳ケープ

ガーゼ・タオル

おくるみやブランケット

着替え

初穂料（のし袋入り）

祝い着・ベビードレス

神社の予約控え・祈祷申
込書（あれば）

家族の衣装

カメラ・スマホ

三脚（家族撮影用）

C H E C K  L I S T

MEMO

お宮参り持ち物チェックリスト

ママの化粧直し

おしゃぶり


